
Gloppen kommune ligg i Sogn og 

Fjordane, som ei av  kommunane i 

Nordfjord. Vi har køyreavstandar 

på omlag 4 timar til Bergen og 6 

timar til Oslo.  Til andre tettstadar i 

fylket er det  om lag 1—1,5 t 

(Førde, Sogndal, Stryn, Måløy og 

Florø .)  

Her er  også eigen flyplass,  

Sandane Lufthavn, med 1 time  

flytid til Oslo.   

Sandane 

Sogn og Fjordane 

Foto: Siv K Haugen 
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Velkommen til 

SALTO-veka 

2014 

25. –29. juni  
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Sandane Turn– og idrettslag inviterer til SALTO-veke på 

Sandane for ungdom i alderen 13-18 år  25.—29. juni 2014.  

Og vi ser fram til ei veke som blir Sosial, Allsidig med Leik, 

Turn og Oppvisning.   

 

SALTO-veka vert arrangert i Trivselshagen—eit nytt, stort og komplett anlegg 

for idrett og kultur. Trivselshagen finn du midt i kommunesenteret  Sandane. 

 

Kontaktpersonar  

Kristin Daling Felde, turngruppa i STIL— 99591726 

Mats Thomsen, hovudtrenar—95187674 
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Foto: Siv K Haugen 

Foto: Inger A Lothe/Firda Tidend 

Foto: Inger A Lothe/Firda Tidend 

Foto: Kristin D. Felde 

Påmelding 
Meld deg på via vedlagde skjema, fyll ut begge sidene og returner pr epost  til:   
turngruppa.stil@gmail.com 

 
 

Andre opplysingar 

 Pris: Kr 1.750,- pr. deltakar som inkluderer mat (4 måltider pr dag),  
opphald, treningsøkter og t-skjorte. Prisen for trenarar/leiarar som føl  
gymnastane er kr. 1.000,-.  Innbetaling – sjå påmeldingsskjema.   

 Det er eit 100 % alkoholfritt arrangement (også for dei over 18 år) 

 ”Arrangør” sender ut informasjon til kontaktpersonen etter påmeldings-
fristen som er 15. april 

 Deltakarane må ha med ein trenar/leiar pr. 12. utøvarar. Trenaren /  
leiaren må vere over 20 år. 

 Du vel sjølv kva for ei gruppe du vil delta på, men under open hall får du 
muligheiter til å prøve alt. 

 Hugs å oppgje e-postadressa di, sidan all informasjon om Salto-veka blir 

formidla pr. e-post.  

 Kun dei 150 første som melder seg på får plass. Første mann til mølla!! 

Du kan velge mellom følgande 
grupper: 

1—Trampett/ tumbling  

2—Tricking 

3—Trenargruppe 

 

I tillegg blir det:  Åpen hall Sosiale aktivitetar 
Oppvisninger ute/inne 

SALTO-konkurranse 
Drømmetime 

Frist 

15. april 


