
Invitasjon til nasjonal rekruttsamling 
i troppsgymnastikk!!

I løpet av 2013 gjorde TeamNorge et stort jobb for å samle, inspirere og motivere rekrutter innenfor 
troppsgymnastikken. Samtidig ble det gjort tiltak for å øke viten, samt dele den, blant aktuelle 
trenere.!
I 2014 har TeamNorge ikke kapasitet til dette, da det jobbes hardt mot EM til høsten. Derfor har 
Arendals Turnforening sagt ja til å fortsette dette prosjekt og vil derfor gjerne invitere alle 
interesserte rekrutter og trenere til samling!!

fra 4. april 2014 klokken 18.30 
til 6. april 2014 klokken 14.00 
i Sør Amfi Turnhall, Arendal !

Samlingen er for alle født i 2001-2002-2003, gutter såvel som jenter, og det er ikke noe krav om 
nivå, alle er velkomne. Dog må hver forening ha med seg en aktiv trener.!!
Samlingen vil gi inspirasjon til apparater og frittstående, både for utøvere og trenere. Det vil bli 
mulighet for å lære nytt av andre, og gi bort av egen viten.!!
I tillegg til trening for utøverne, vil vi prøve å få til enkelte kurs for trenerne.!!
Overnatting vil vøre i gymsal/skole i nærheten av turnhallen, så alle må ha med seg sovepose og 
liggeunderlag.!!
Prisen per utøver er: ! ! 650 kroner!
Prisen per trener/voksen er:! 250 kroner!!
I denne pris er inkludert trening,frokost, lunsj og middag og overnatting.!!
Det samlede beløp skal innbetales senest:! ! 15. mars!
til kontonummer:! ! ! ! ! 3000 20 23632!
Merk betalingen:! ! ! ! ! Rekruttsamling fra «forening»!!!
Påmelding foregår via Arendals Turnforenings hjemmeside.!!
Gå til: www.arendalsturnforening.no og klik på menuen «påmelding».!!
Påmeldingsfrist:! ! ! ! 15. mars!!

Det er et max antall på ca 120 utøvere !!
Vi gleder oss til å se så mange av dere som mulig!!
Med vennlig hilsen!
Arendals Turnforening

http://www.arendalsturnforening.no

