
INFO VARDAL TURNFORENING: 

Vardal Turnforening ønsker gamle og nye medlemmer velkommen til et nytt turnår. Vi håper på et godt 
samarbeid med gymnaster og foresatte. 

Medlemskontingent pr. barn     Kr. 300.- pr. år 
Treningsavgift: 
Foreldre/barn 3 og 4 år      Kr.  700.- pr. år 
Barneparti 5 og 6 år      Kr.  700.- pr. år  
Gymlek/Idrettens grunnstige 1.-2.klasse, mandag   Kr.1000.- pr. år  
Gymlek/Idrettens grunnstige 3.-4.klasse, mandag   Kr.1000.- pr. år 
Gymnastikkhjul rekrutt, torsdag     Kr.1000.- pr. år 
Gymnastikkhjul videregående, mandag og torsdag   Kr.1200.- pr. år 
Trampett/tumbling, 5.klasse og oppover, mandag   Kr.1200.- pr. år 
Trampett/tumbling, 5.klasse og oppover, konkurranse, fredag  Kr.1200.- pr. år 
Trimparti, mandag      Kr.1100.- pr. år 
Damer stevne, mandag      Kr.1100.- pr. år 

Konkurranselissens – forbundets satser – denne må alle som konkurrerer ha. Konkurranser/ 
treningssamlinger MÅ betales før påmelding. 
 
Medlems - og treningsavgiften gjelder for hele turnåret, høsten 2015 / våren 2015. 
Søskenmoderasjon er kr.100.-. Gymnaster som går på flere partier, betaler ½ pris på treningsavgift på parti 2. 
Gjelder ikke på medlemskontingenten. Når du har meldt deg inn, betaler du hele kontingenten, uansett når i året 
du begynner. 
 
Vi har inntektsinnbringende arbeid som vi ønsker og håper dere foresatte vil stille opp på. Vi samarbeider med 
GOA når det gjelder inntektsinnbringende arbeid i Fjellhallen. Vi spør på påmeldingsskjemaet om dere vil stille 
på dugnad eller om dere vil kjøpe dere fri. Denne prisen er kr.500.- pr. barn. Hvis du melder deg på dugnad og 
ikke stiller opp, vil du motta ei regning på slutten av året. 
Vi har et lotteri hvert år, hvor hvert medlem selger for kr.500.-. 

Retningslinjer for gymnaster på trening: 
Tren barbent, 3-4 år og 5-6 år kan bruke turnsokker eller sklisokker. Gymnastikkhjul – spesielle sko. 
Smykker, klokker og tyggegummi er ikke tillatt. 
Ta med VANN – IKKE BRUS ELLER SAFT. 
Langt hår skal være oppsatt. 
Mobil skal IKKE benyttes under trening. 
Skal du på toalett/garderobe – gi beskjed til trener før du går. 
Vi henstiller til foreldre å sitte på tribunen – ikke på krakken under tribunen. 
 
Ved betalt medlemskontingent og treningsavgift er ditt barn ulykkes-/skadeforsikret til, under og fra trening. 
Skadeskjema ligger på vår hjemmeside www.vardaltf.no under dokumenter eller på gymogturn.no. 
For eventuelle spørsmål, ta kontakt med leder i Vardal Turnforening, Liv Synnøve Børresen på tlf: 922 45 507.  
 
Grasrotandelen: Vi henstiller våre medlemmer som leverer tipping og støtte Vardal Turnforening gjennom 
grasrotandelen. Vardal Turnforenings organisasjonsnummer er: 983 620 477. 
 
 
 
Med vennlig hilsen 
Styret i Vardal Turnforening 

 

 
 


